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Wie informierst Du Dich? Nutzt Du vor allem Social Media Kanäle oder auch „klassische” Medien wie Zeitungen oder das Fernsehen? Oder gehst Du auf bestimmte Homepages, um Dich zu informieren? 
Benutze die untenstehende Tabelle, um deine eigene Mediennutzung festzuhalten. Du kannst damit ein kleines Medientagebuch führen: notiere dir eine Woche lang jeden Tag, welche Medien du wann, wie lange und für was genutzt hast!

1. Gattung
2. Medientitel
3. Tägliche Nutzung (in Min.)
4. Unterhaltung oder Information?
Printmedien (z. B. Zeitungen oder Zeitschriften)



















Rundfunk
(z. B. Fernseh- oder Radio-sendungen, die ihr nicht über das Internet nutzt)



















Online-medien
(z. B. Homepages, auf denen Ihr Euch informiert)



















Social Media
(z. B. Instagram, TikTok)
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