
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stromfresser-Quiz und populäre Irrtümer:          Lösungen 
Hast du (bereits) den Durchblick?  
 

Finde mit Hilfe dieser Quizfragen heraus, ob du bereits den Durchblick hast,                                                          
was Stromfresser im Haushalt anbelangt! Lies anschliessend den Zeitungsartikel und prüfe, was du bereits 
gewusst hast. Wo lagst du richtig? Was hast du nicht gewusst? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Check News I © IQES online - fög I 10/2022 I Stiftung Mercator Schweiz       

Frage 1: Was verbraucht mehr Strom? 5 Minuten warm duschen oder 5 Minuten Haare föhnen? 

5 Minuten warm duschen ist korrekt! Duschen verbraucht deutlich mehr Energie.  

Im Vergleich zum Haare föhnen schwingt die Dusche mit 1,9kWh deutlich obenaus. 5 Minuten 
Haare föhnen hingegen verbraucht 0.1kWh. 

Frage 2: Was verbraucht mehr Strom? 1 Stunde den Ventilator laufen lassen oder 12 Stunden 
Nachtlicht fürs Baby? 

1 Stunde Ventilator ist korrekt. Ein Nachtlicht verbraucht weniger Energie. Konkrete Angabe 
Ventilator: 0.1kWh/ Nachtlicht während 12 Stunden 0.01kWh.  

 
Frage 3: Was verbraucht mehr Strom? 2 Min. Essen in der Mikrowelle wärmen oder einen Topf 
Spaghetti kochen? 

Die Spaghettis brauchen mit 0.3kWh zehnmal mehr Energie als die Mikrowelle. 

Frage 4: Was verbraucht mehr Strom? 30 Minuten Staub saugen oder 30 Minuten Netflix 
streamen? 

Das Streamen verbraucht mit 0.25kWh mehr Energie als das Staubsaugen mit 0.15kWh. 

Frage 5: Was verbraucht mehr Strom? 1 Stunde mit dem Elektroofen heizen oder 1 Waschgang 
des Geschirrspülers? 

Der Elektroofen ist ein Stromfresser (1.5kWh). Aber auch der Geschirrspüler verbraucht 1kWh. 

Frage 6: Was verbraucht mehr Strom? Eine Pizza im Ofen backen oder das Smartphone 
aufladen? 

Das Laden des Smartphones verbraucht deutlich weniger Energie (0.04kWh im Vergleich zu 
0.7kWh für das Backen der Pizza). 

Frage 8: Was verbraucht mehr Strom? Wäsche bei 60 Grad in der Maschine waschen oder 
Wäsche im Tumbler (Normalprogramm) trocknen? 

Die Waschmaschine verbraucht mehr Strom als der Tumbler (2kWh gegenüber 1.6kWh) 

Quelle:  Tages Anzeiger Schweiz/ Elektrizitätswerke Zürich, 2022. 


